Kas ir
komnaviruss?

'8 Kapéc notiek
tik daudz
izmainu?

Vairs nevar
apmeklet pulcinus

Berni uz kadu laiku
vairs neiet skola

Uz kadu laiku nevar
braukt celojumos

Var bat satraucosi, ka notiek Patiesiba sis
tik daudz izmainu izmainas ir labas

o

Pieaugusie rikojas Izmainas notiek tadeél, lai
loti gudri, kad izsargatos no slimibas,
ievies izmainas kuru izraisa koronaviruss

Vairak materialu: www.uzvediba.lv




Kas ir
"°"°naviruss?

So koronavirusu médz )
saukt par COVID-19 Koronaviruss ir slimiba,

lidzigi ka gripa
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Jaberns saslimst, vins jutas

slikti, bet tas nekas, driz vins Berni ar fo
atveselojas un atkal jutas labi slimo reti

Vairak materialu; www.uzvediba.lv
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Es mazgasu rokas peéc

Es varu pasargat sevi no noskaudifanas, deguna
koronavirusa, mazgajot Es mazgasu rokas izinauksanas,
rokas ar zlepem un udeni pirms esanas pleskarsanas mutel

o ? Ar savam patikami
Es mazgasu rokas péc tirajam rokam es
tualetes apmekiéjuma basu drofiba

Es alzsegsu muti ar elkoni,

Es negrauzisu nagus un :
neliksu rokas mute kad kiepoju vai skaudu

Es pateiksu Es sveicinoties nedosu roku,
pieaugusajam, ja “nedosu pieci”, neapskausos ar
nejutos labi citiem cilvekiem

Vairak materialuy: www.uzvediba.lv



Ja slimais cilveks otram Ja kopa ir daudz cilveku,

uzskauda vali ir ar otru ciesi kopa, viens saslimusais var
slimiba var parcelot no viena nejausi inficet daudzus
cilveka pie otfra

Mes macisimies
interneta - fasir
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Skola kadu bridi
bus slegta

Visiem skoleniem
japaliek majas

Vairak materialu: www.uzvediba.lv
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Vairak materialu: www,uzvediba.lv
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Tapat ka citreiz gripa,

Ja jutos satraukfs, es
ari koronaviruss varu parunat ar
driz beigsies

pieauguso

Piea sie zina, ko darit, lai es butu
drosiba. Vini par visu parupesies

Vairak materidlu: www.uzvediba.ly
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